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1. De L Acebeda ol Puerto
2. ltinerario por los parameras de Santa Maria de la Alomeda
3. La Coscada del Purgatorio
4. El Monte Abantos
5. Alos pies del Cerro Valdenoches por el Cordel del Puente de San Juan
6. La Cofiada del Zohurddn
7. E Soto de Vifuelos
8. Ruta por los antiguos molinos del rio Perales
9. Descubrir Quijorna por la Cafiada Real Segoviana
10. H castariar de Rozas de Puerto Real
11. Itinerario circular por Puebla de la Sierra
12. En busca del curso medio del rio Guadarrama
13. De Collado Mediano al yacimiento romano de Miaccum
14. A orillos del Embalse de Sentillana
15. Remontando el Manzanares hasta La Pedriza por lo Garganta de la Camorza
16. La Laguna de San Juan
17. Los humedales de Aranjuez
18. Parque Regional del Sureste
19. El Embalse de El Villar desde Serrada de lo Fuente
20. De Patones al Pontdn de la Oliva
21. Por la Dehesa de Roblellano
22. La alcarria madrilefia por el Cordel de la Pica
23. Los pdramos de Pozuelo del Rey
24. Ruta de lo Ermita de Alarilla
25. ltinerario entre Valdetorres de Jarama y Talamanca de Jarama
26. Por la cuenca del Guatén y la Cafiada Real Galiana
27. Ml Embalse de Riosequillo
28. Ruta de Colmenarejo al Embalse de Valmayor

Elaboracion: TurMedia Turismo / grupoad - www.agd.es
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RUTAS ORNITOLOGICAS POR LA RED DE VIAS PECUARIAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ltinerario entre Valdetorres
de Jarama y Talamanca
de Jarama

Valdetorres de Jarama-Talamanca de Jarama,

Cuenca Media del Jarama

Tipo de itinerario: lineal
Senalizacién: sin sefializar

Dificultad: media

Distancia aproximada: 8,5 km (ida)
Duracién aproximada: 3 h

Desnivel: 60 m

Epoca aconsejada: primavera y ofofio

Acceso al punto de inicio: Por la A-1 hasta la salida 23.
Continuar por la M-100 en direccién Cobefa/Algete hasta
que una rotonda permite la incorporacion a la M-111 hacia
Fuente El Saz de Jarama. Seguir por ella hasta que, en una
nueva rotonda, se toma la M-103 a Valdetorres de Jarama.
Para llegar a la Plaza de la Constitucion, entrar al pueblo por

la calle de Madrid.

las localidades vecinas de Valdetorres de Jarama y Taloman-
ca de Jarama se comunican, ademds de por la M-103, por
diversas vias pecuarias y ofros fanfos caminos agricolas que
afraviesan las amplios llanuras cerealistas —dedicadas princi-

palmente al cultivo de trigo (Triticum aestivum) y cenfeno (Se-
cale cereale]- que dominan el paisaje. la zona estd incluida
en la ZEPA Estepas cerealistas de los rios Jarama y Henares,
declarada como tal por la importante comunidad de aves es-
feparias que habita en estos campos de cultivo de secano.
Es posible avistar ejemplares de avutarda comun (Otis farda),
sisébn comun (Tefrax fefrax), ganga orfega (Prerocles orientalis),
cernicalo primilla (Falco naumanni), aguilucho cenizo (Circus
pygargus) o aguilucho palido (Circus cyaneus). Debido a la
importancia faunistica del lugar, y como indica la sefalizo-
cion, hay que evitar abandonar los caminos y causar moles:
fias a las aves.

Desde la Plaza de la Constituciéon de Valdetorres de Jarama
hay que alcanzar la M-103 para tomar la Colada de Cam-
poalvillo —amplia y con buen firme—, que se dirige hacia el
noreste. 200 m después, la via pecuaria se bifurca. Hay que
seguir de frente, por un camino de fierra algo mds estrecho.
Tras andar 650 m, finaliza el trazado de la Colada de Cam-
poalvillo y el itinerario se realiza por caminos agricolas hasta
que, 2,075 km mas adelante, se confinta hacia la izquierda
por una nueva via pecuaria, la Colada del Camino del Salo-
bral, que lleva hasta las inmediaciones del nicleo urbano de
Talamanca de Jarama. Finalmente, y tras cruzar la M-103,
se enfra al pueblo por la calle de las Huerfas, que conduce
directamente a la Casa de la Cultura, final del recorrido.

Desde dlli, existen dos alternativas para volver al inicio de la
ruta. La primera es deshaciendo el camino andado. Mucho
mas répida y cémoda —sobre todo si se encuentra algo can-
sado— es la opcién de regresar en los autobuses inferurbanos
de la linea 197, que cuentan con una parada muy cerca de
la Plaza de la Constitucién de Valdetorres de Jarama.
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Entre los cauces de los rios Jarama y Henares, a lo largo de
la rampa que conecta la sierra al norte de la Comunidad de
Madrid y la fosa fluvial del Tajo, se extienden las 33.110 hec-
tareas de esta ZEPA que se caracteriza por un clima mediterrd-
neo semidarido y un largo periodo de sequia estival. Se frata
de una zona en la que predominan los cultivos cerealistas, un
habitat idéneo para las especies que infegran la comunidad
de aves esteparias como la avutarda comin (Ofis farda), el
sisébn comin (Tetras fetrax), el cernicalo primilla (Falco nauman-
ni), la ganga ortega (Prerocles orientalis), el aguilucho cenizo
(Circus pygargus] y el aguilucho pdlido (Circus cyaneus). La
red fluvial principal estéd compuesta Unicamente por el rio To-
rofe, en cuyas formaciones palusires se da una fauna ornitica
invernante.

Zonas de Especial Proteccion para las Aves
y Areas Importantes para las Aves

Fue el Consejo de la Unién Europea quien aprobé la Direc-
tiva 79/409/CEE, relativa a la Conservacién de las Aves
Silvestres, con el fin de establecer una red de zonas de pro-
feccién que fuesen gestionadas bajo un marco comdn y que
obligasen a los estados miembros a designar como Zonas de
Especial Proteccién para las Aves (ZEPA) aquellos ferritorios
en los que se garantice la supervivencia de alguna de las
175 especies de aves que han de ser objeto de medidas
especiales de conservacion —recogidas en el Anexo | de la Di-
rectiva—. Lla Comunidad de Madrid ha designado siete ZEPA
que, en su conjunto, ocupan 185.331 hectdreas, el 23,10%
de la superficie de la regién: @ Monte de El Pardo, @ Soto
de Vifivelas, @ Encinares de los rios Alberche y Cofio, @ Alto
lozoya, @ Carrizales y sotos de Aranjuez, @ Estepas cerea-
listas de los rios Jarama y Henares y @ Cortados y cantiles de
los rfos Jarama y Manzanares.

Se consideran Areas Importantes para las Aves ~también co-
nocidas por su acrénimo en inglés, IBA- aquellas superficies
ferriforiales que permiten satisfacer todos los requerimientos de
las aves que pueden ser susceptibles de proteccion de acuer-
do con unos criferios ornitolégicos homogéneos para Europa.
Las IBA forman una red de espacios naturales, identificadas
mediante criterios cientificos, que deben ser preservados para

que sobrevivan las aves més representativas y amenazadas
que habitan en ellas. En la Comunidad de Madrid se encuen-
fran inventariadas diez IBA, algunas de las cuales compren-
den la superficie de las ZEPA ampliada: @ El Escorial-San
Martin de Valdeiglesias, @ El Pardo-Viduelas, € Carrizales y
sotos de Aranjuez, € Corfados y graveras del Jarama, @ To-
lamanca-Camarma, @ Alcarria de Alcald, @ Alto lozoyala
Pedriza, @ Sierra de Ayllén, € Torrejon de Velasco-Secanos
de Valdemoro y () Baja Alcarria.

Avutarda comin (Otis tarda)

Orden: Gruiformes
Familia: Otididae

Descripcion: Es la mas voluminosa de las especies de avi-
fauna ibérica y una de las aves voladoras més pesadas. Su
longitud oscila entre los 75 y los 105 cm vy su envergadura
entre los 190 vy los 260 cm. En el plumaje del dorso y de
los laterales de las alas —rematadas con plumas negras muy
visibles durante el vuelo— predominan los fonos pardos con un
abundante barrado transversal. la cabeza y el cuello son de
color gris, que se vuelve pardo o rozijo segin se aproxima al
fronco. El vientre y el interior de las alas son blancos.

Canto: Especie extiremadamente silenciosa. Los machos pue-
den emitir durante el cortejo algunas vocalizaciones.

Habitat: Lo avutarda comin habita en extensas llanuras ce-
realistas en las que todavia se practica una agricultura fradi-
cional.

-

SIERRA, GABRIEL. “Fondo Documental de la Consejerfa de Medio
Ambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio. Comunidad de Madrid”

Situacion en la Comunidad de Madrid: Alrededor
del 3% de la poblacion mundial de esta especie —1.300
ejemplares segin datos de 2004~ habita en las estepas ce-
realistas de la region madrilefia. Por fanto, constituye una de
las comunidades de avutarda comin de mayor densidad del
planeta.

Amenazas: Las principales amenazas de esta especie son
la pérdida de su habitat, las molestias humanas, los tendidos
eléctricos, las alambradas, la caza furtiva y los perros asilves-
frados.

Proteccion: Especie incluida en el Catdlogo Regional de
Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres como “sen-
sible a la alteracién de su hdbitat”

Estepas y cultivos de secano

Los medios abierfos y desarbolados ocupan buena parte del
territorio madrilefio, desde el valle del rio Jarama hasta el del
Guadarrama, coincidiendo con las comarcas situadas al este,
sureste y sur de la region, donde el uso del suelo ha sido tra-
dicionalmente agricola.

Las campifias son amplias zonas llanas o alomadas, de géne-
sis sedimentaria. Estén presentes en el inferfluvio Jarama-Heno-
res, en la margen derecha del Jarama, en lo Sagra Madrilefia,
en el curso bajo de los rios Manzanares y Jarama, en el drea
Brunete-las Rozas y entre Navalcarnero y Villa del Prado.

los paramos, planicies elevadas abruptamente sobre los va-
lles de los rios Henares, Tajufia, Tojo y Jarama, presentan fuer-
fes similitudes con las compifias. Sobre ambos predominan
los cultivos de cereales y, en menor medida, de leguminosas y
cultivos lefiosos como la vid y el olivar, que en algunos casos
crean mosaicos de gran interés ecoldgico v paisajistico.

Los cultivos de secano situados sobre campifias y paramos
conforman las denominadas pseudoestepas cerealistas. A
pesar de fener origen anfropico, el manfenimiento de usos
tradicionales agricolas, ganaderos y cinegéticos ha permiti-
do la conservacion de una valiosisima comunidad de aves
esteparias, al tiempo que consfituyen zonas criticas para la
dispersion de grandes rapaces.

Con un caracter mds proximo a las verdaderas estepas, las
cuestas, especialmente las asenfadas sobre yesos, consfituyen
increibles reservorios de biodiversidad boténica, faunistica y
paisajistica. Localizadas en el cuadrante sureste de la Comu-
nidad de Madrid, las cuestas cuentan con una comunidad de
aves aun mas especializada, entre las que destacan la gan-
ga ortega (Pierocles orientalis) y la ganga ibérica (Prerocles

alchata).

Estepas cerealistas

En las estepas ceredlistas, acompafiando a especies propias
del cultivo agricola como la cebada (Hordeum vulgare) —cul-
fivo muy adaptable que puede desarrollarse en cualquier tipo
de suelo—y el trigo (Triticum aestivum] —su distribucion es muy
similar a la de la cebada—, se encuentran especies silvestres,
consideradas malas hierbas, como la avena loca [Avena fa-
tua) y la cebada ratera (Hordeum murimum). También apare-
cen el vallico (lolium perenne), la achicoria (Chicorium inty-
bus), la borraja (Borrago officinalis) o diversos tipos de cardos
(Eryngium sp.). El estrato arbustivo, sin embargo, es escaso y
estd compuesto principalmente por la retama de bolas (Reto-
ma sphaerocarpal.

En los amplios y despejados campos de cereales habitan aves
propias de espacios abiertos, enfre las que destaca por su
tfamano la gran y esquiva avutarda comdn (Ofis farda). Junto @
ella, vuelan ejemplares de sison comin (Tetrax fefrax), ganga
ibérica (Perocles alchata), ganga ortega (Plerocles orientalis),
alcaravan comdn (Burhinus oedicnemus), aguilucho cenizo
(Circus pygargus), aguilucho palido (Circus cyaneus), calan-
dria comdn (Melanocorypha calandra), cogujada comin (Ga-
lerida cristata), triguero comin (Miliaria calandra) o bandadas
de pequerfios fringilidos.

El ciclo agricola marca el de las aves que habitan las estepas
cerealistas. Especialmente critico resulta el momento de la re-
coleccion del cereal y del empacado de la paja, que puede
provocar la mortandad de pollos, principalmente de las espe-
cies de aguiluchos que nidifican en las estepas.

ornitologicas

L‘, por la red de vias pecuarias

Red de Vias Pecuarias de
la Comunidad de Madrid AT

Es una densa trama de cafadas, cordeles, veredas, coladas,
descansaderos, abrevaderos y majadas que, con una longitud
de 4.200 km, se extiende por 13.000 hectareas, el 1,6% del
terriforio de la regién. De las nueve grandes caiadas reales
de Esparia, cuatro discurren por Madrid: la Cafiada Real
Segoviana, la Canada Real leonesa Oriental, la Caiada
Real Galiana y la Cafiada Real Soriana Oriental.

las vias pecuarias son las rutas por donde ha transcurrido
tradicionalmente el fransito ganadero. Durante siglos, tuvieron
gran relevancia social y econémica vy, actualmente, son
un importante legado historico. Son de dominio publico y
pertenecen a los ciudadanos.

Su uso prioritario es el paso de ganado, aunque pueden
destinarse @ ofros que, cada dia, adquieren mayor
importancia como el paseo, el senderismo, las rutas ecuestres,
el cicloturismo vy el esqui de fondo —cuya practica se facilita
gracias al acondicionamiento vy la sefializacién— o distintos
usos recreativos, culturales, deportivos y educativos.

Actualmente, son valiosos corredores ecologicos vy un elemento
clave para la preservaciéon de las razas autoctonas v la
conservacion de los valores medioambientales, paisajisticos e
histéricos. Igualmente, constituyen un recurso recreativo de primer
orden compatible con el turismo rural y el desarrollo sostenible.

Més informacion: www.viaspecuariasdemadrid.org

Sociedad Espafiola ,?

de Ornitologia
S5EQ/BirdLife
Desde 1954, SEO/Birdlife trabaja por la conservacion de

las aves y de la naturaleza. SEO/Birdlife fue la primera
ONG de cardcter conservacionista que se cred en Espaiia y,
en la actualidad, sigue siendo las mas importante dentro de
su campo. Representa en Espafia a Birdlife International, una
federacion que agrupa a asociaciones conservacionistas de
todo el mundo con un claro énfasis en la conservacién de las
aves vy la biodiversidad.

SEQ/Birdlife tiene claro que la conservacion de las aves y de su
enforno precisa tanto del esfuerzo del aficionado como el rigor
del experto cientifico, por lo que SEO/Birdlife fomenta que se
inferesen por las aves el mayor nimero de personas posible,
al mismo tiempo que se desarrollan proyectos de investigacién
y conservacion para conocer en que estado se encuentra la
avifauna de nuestro pais y proponer y desarrollar medidas
oportunas de proteccién de las especies y sus hdbitafs.

Pero proteger e investigar no es suficiente. las aves y la
naturaleza sufren constantes agresiones por parte del hombre.
En este sentido, SEQ/Birdlife presta una creciente atencion
a la concienciacién ciudadana desarrollando programas de
educacién ambiental y voluntariado.

Las principales lineas de actuacién de SEQ,/BirdLife se centran en
la investigacion de las poblaciones de aves para contribuir a su
mejor conservacion y evitar asf la extincion de especies; el fomento
de la educacion ambiental; la denuncia de atentados contra el
medio natural; la creacién de reservas naturales mediante la
adquisicién de terrenos; v la organizacién de actividades como
excursiones ornitoldgicas, cursos, falleres y campos de trabaijo.
Ademds, colabora estrechamente con la red de Birdlife en la
conservacion de la naturaleza a escala mundial.

Més informacion: www.seo.org

Cédigo de buenas prdcticas

» No molesfar a las aves. Evifar provocar su vuelo, acercarse
en exceso o fotografiarlas.

e Cuidar sus hdabitats.

e Trafar de no hacer ruido. De este modo, las probabilidades
de verlas aumentan.

e E| uso de reclamos u ofros medios de atraccion estdn

prohibidos.
e Tener en cuenta que la época de cria es muy sensible.

e No revelar la ubicacion de nidos o de pdjaros interesantes
o raros, sobre todo si es una especie amenozada, e
informar a las autoridades pertinentes.

* Respefar las restricciones de acceso a zonas privadas o
protegidas.

e Evitar salirse de los caminos y sendas marcadas.

e Cuidar el enforno natural, no dejar basura y no coger
plantas ni animales.

e Si el itinerario pasa por un espacio profegido, informarse
sobre la legislacién vigente.

e No ir solo y dejar dicho el itinerario que va a realizarse.

e Iniciar la actividod a una hora prudente para evitar que se
haga de noche.

e Consultar la previsién meteorolégica.
 Extremar la precaucion durante los dias de caza.
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CONSERVALA

UTM: E 457601 N 4510404 \
Geograficas: Lat. 40° 44’ 36.6" Long. -3° 30’ 07.9”

] 5 . Tras andar unos 2 km por la misma via
pecuaria, ésta se une a lo Colada del Camino de
los Pradillos en un punto en el que comienzan
o verse los primeras casas de Talamanca de
Jarama.

2km

UTM: E 459038 N 4509119 \
Geogréficas: Lat. 40° 43' 55.1" Long. -3° 29’ 06.3"

1 4 Al rato, a mano derecha de la via pe-
cuaria arranca una pista por la que se llega a la
carretera N-320. La ruta, sin embargo, continda
por la colada en todo momento, que comienza a
girar poco a poco hacia la izquierda para dirigirse

500m

UTM: E 459133 N 4508651 \
Geogrdficas: Lat. 40° 43’ 40.0’ Long. -3° 29’ 02.2"

1 3 Después de recorrer. 150 m mds, el
camino se bifurca. Hay que ir hacia la izquierda
para fomar una nueva via pecuaria, la Colada
del Camino del Salobral, por la que se continda
hasta el final de la ruta.

150 m

UTM: E 459068 N 4508506 \
Geogréficas: Lat. 40° 43' 35.3' Long. -3° 29' 04.9”

] 2 . Un nuevo cruce aparece 450 m mds
adelante. Hay que seguir por el camino que gira
hacia la derecha.

-

450m

UTM: E 458913 N 4508112 \
Geogréficas: Lat. 40°43' 22.8' Long.-3°29' 11.4”

] ] . El camino vuelve a bifurcarse. En esta
ocasion, debe continuarse por lo derecha.

al casco urbano de Talomanca de Jarama.

/ /

50m 175m

y

UTM: E 457161 N 4510510 \
Geograficas: Lat. 40° 44’ 39.9' Long. -3° 30’ 26.7”

UTM: E 458813 N 4508002 2\
Geogréficas: Lat. 40°43 189’ Long.-3°29 156"

] O Se llega a un cruce en el que hay que

] 6 . Continuar de frente, ya entre viviendas girar a lo izquierda.

del pueblo, para llegar ante la carretera M-103.
Hay que cruzarla para seguir por la calle de las
Huertas, que es lo que arranca de frente a lo
derecha.

/

1,2 km
300 m

UTM: E 458069 N 4507160 2\
Geogréficas: Lat. 40° 42’ 51.5' Long. -3°29' 47.2"

y

UTM: E 456887 N 4510596 N\
Geogréficas: Lat. 40° 44’ 42.7’ Long. -3° 30’ 38.0”

/I_eyendq s 102000 de |0 1uta
9 . 100 m después, el camino se ramifica. Hay
que continuar de frente por el que se escora lige-
ramente hacia lo izquierda.

17 ' s (qrretera Nacional
. La calle de las Huertas conduce directa-

mente a lo Casa de la Cultura, final de la ruta. ) O G

Pista 0 camino de tierra

o Puntos relevantes de la ruta
Y, @ Otros puntos de interés en la ruta

\_ —— Distancia aproximada entre dos puntos de lo ruta
. 100 m
En el mismo punto en el
- ve se coge la via pe-
Regresos alternativos al inicio Saria, on cartel indea
Desde aqui, existen dos ultgrnqtivas para volvgr a Valdetorres de Jorama. La primera es deshuciendp el guri;lizcg rn;éno oﬁglgg ;X UTM: E 457994 N 4507105 \
camino andado. Mucho mds rdpida es la opcién de regresar en los autobuses inferurbanos de la line p Geograficas: Lat, 40° 42’ 496" Long. -3° 29' 504"

Estepas cerealistas de
los rios Jarama y Hena-
res, declarada como tal
debido a la importan-
te comunidad de aves
esteparias que habitan
en ella —ejemplares de
avutarda comin, sisén
com(n, ganga orfega,
cernicalo primilla, agui- Y.
lucho cenizo y aguilucho

pdlido—. Como también
indica la sefializacién,
debe evitarse abando-
nar los caminos y causar 400m
molestias a las fauna.

197, que cuentan con una parada muy cerca de la Ploza de la Constitucion de Valdetorres de Jarama,

punto de inicio del ifinerario. 8 . Tras andar 400 m mds, finaliza el trazado

de la Colada de Campoalvillo y el itinerario se
realiza por caminos agricolas.

INICIO

\ UTM: E 457715 N 4506833
UTM: E 456716 N 4505004 Geogréficas: Lat. 40° 42’ 40.8” Long. -3° 30’ 02.2"

Geograficas: Lat. 40° 41’ 41.3” Long. -3° 30’ 44.3"

A

La Iglesia Parroquial de la
Natividad de Nuestra Sefio-
ra es el edificio mds valioso
del municipio. Declarada
Bien de Interés Cultural por
la Comunidad de Madrid
j en 1996, cuenta con una

hermosa portada plateresca
. Y una torre almenada.

Desde aqui y hasta casi el
final del recorrido, la ruta
atraviesa las extensas llanu-
ras cerealistas —dedicadas
principalmente al cultivo de
trigo y centeno— que dominan
el paisaje de la zona y que
constituyen el hdbitat idéneo
para las distintas especies de J
aves esteparias.

7. Ante una nueva bifurcacion en el cami-

] . Desde la Plaza de la Constitucién de Val- no, hay que ir recto.

deforres de Jarama, la ruta arranca de espaldas
al templo local, por la calle Alfonso XIlI, dejondo
a mano izquierda el edificio del Ayuntamiento.

100 m 250m

Y

UTM: E 456729 N 4505096
Geograficas: Lat. 40° 41" 44.3” Long. -3° 30’ 43.8"

UTM: E 456901 N 4506039 2\

UTM: E 456870 N 4505948
\ Geograficas: Lat. 40° 42’ 14.9” Long. -3° 30’ 36.7”

Geograficas: Lat. 40° 42" 11.9” Long. -3° 30’ 38.0"

UTM: E 457543 N 4506663
Geogréficas: Lat. 40° 42’ 35.2" Long. -3° 30" 09.5”

UTM: E 456465 N 4505357
Geograficas: Lat. 40° 41" 52.7” Long. -3° 30’ 55.1”

6 . Aproximadamente 900 m después, la am-
plia pista de grava se bifurca. Debe continuarse
de frente, por un camino de fierra algo mds es-
trecho.

5 . Nada mds realizar el giro, se llega frente
0 lo carretera M-103. Es necesario cruzarla, 900
extremando los precauciones, para sequir recto m
por la Colada de Campoalvillo y asi abandonar
el pueblo.

4. 750 m mds adelante, se llega a un cruce
que impide sequir de frente. Hay que confinuar
girando hacia la izquierdo. 100 m

3 . Continuar de frente hasta alcanzar el cruce
con lo calle de Santa Ana, que hay que coger
hacia la derecha. Ir recto en fodo momento. 750 m

2. A los pocos pasos se llega a l calle de
Madrid, por la que se gira a la izquierda para en
sequida fomar la calle Mayor.

400m

/




