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DESCRIPCION DE LA RUTA

Comienza el itinerario dejando a la
derecha los embalses del pueblo de
Navacerrada y del Ejército del Aire,
que abastecen de agua a las
poblaciones cercanas.

Desvio de la pista
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Desde el area recreativa hasta el Embalses

desvio de la pista forestal iremos
viendo a nuestra derecha, La
Maliciosa y el alto de

NZTA.
Esta es una
representacion

Guarr’amlllas, Hotel La Barranca idealzada no
ademas de las escarpadas sujeta a escala
cumbres de la Cuerda de las gdfica o
Buitreras y El Pefotillo. fpogdfica

En las estaciones de verano y otoflo es muy posible que
escuchemos el canto de las chicharras. Si nos fijamos en
los troncos y en las rocas, podremos observar una gran
variedad de musgos y liquenes, auténticos indicadores
ambientales, que llenan de colorido esta senda.

Tras dejar la pista forestal se puede observar, siguiendo el
sendero, una de las plantas mas espectaculares del
bosque: se trata de la gayuba (Arctostaphylos uva-ursi),
una "auténtica alfombra vegetal" ya que se trata de una
especie vegetal tapizante.

El sendero termina donde se encontraba el hoy demolido
Real Sanatorio de Guadarrama, que antafio acogia a
enfermos de tuberculosis. Desde este punto, si el dia es
claro, podemos observar la ciudad de Madrid al sur y el
emblematico Monasterio de El Escorial al oeste del
embalse de Valmayor. Mas cerca se encuentra el pueblo
de Navacerrada junto al embalse del mismo nombre.

El itinerario termina en el Hotel de La Barranca. La vuelta

se puede hacer deshaciendo el camino de ida o por la pista
forestal desde el antiguo sanatorio. Esta segunda opcién es
un poco mas larga que la primera.
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ESTE ITINERARIO DISCURRE POR EL VALLE DE LA BARRANCA,
UN HERMOSO PARAJE DOMINADO POR LA PRESENCIA DE PINO
ALBAR, Y CUYA BELLEZA SE VE ENSALZADA POR LAS
ALTAS CUMBRES QUE LO RODEAN, POR LA PRESENCIA DE
FAUNA Y VEGETACION PROPIA DEL BOSQUE Y POR UNAS
SOBERBIAS PANORAMICAS QUE ALCANZAN EN DIAS
CLAROS A LA CIUDAD DE MADRID.

Al puerto de
Navacerrada. Holel La
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Entrada al
pucblo de M-e=7

Navacerrada

A Cerceda y
Colmenar
Viejo

Al pueblo de
Navacerrada . ) )
NZTA. Esta es una representacidn idealizada no swela a
escala grdfica o tipogrdfica

@® EN COCHE- A través de la carretera M-607. En
el punto kilométrico 57,200 sale un desvio que
nos lleva al Hotel La Barranca, punto de inicio
del recorrido.

FICHA TECNIC

INICIO: Hotel "La Barranca” (Navacerrada).
FINALIZACION: Antigua ubicacién del Real
Sanatorio de Guadarrama.
SENALIZACION: El desvio de la pista forestal aparce
indicado como senda Ortiz.
LONGITUD: 8 km (ida y vuelta).
DURACION APROXIMADA: 3 horas (ida y vuelta).
4 horas (por la pista forestal).
CoTA MINIMA: 1.400 m.
CoTA MAXIMA: 1.645 m.
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PERFIL DEL ITINERARIO Distancia en km

BUENAS PRACTICAS

e Antes de iniciar un recorrido conviene saber donde finaliza o las
dificultades que presentara, asi como las previsiones meteorologicas.
e Estacionar los vehiculos en los aparcamientos.

e Caminar por las sendas senalizadas.
e Depositar las basuras en los contenedores habilitados para tal fin.
e No estd permitido hacer fuego ni acampar.

e Nos encontramos en un espacio protegido, seamos respetuosos.

Mas informacion sobre este itinerario: Centro de
educacion ambiental Manzanares.

Camino de La Pedriza s/n. Tfno: 91 853 99 78

Abierto todos los dias de 10 a 18 horas, excepto
24, 25y 30 de diciembre y 1y 6 de enero.




