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Producto Turístico de la Sierra Oeste de Madrid
;lp= =.,- ;!.= <itf

lo ¡,endo de lo deheso de Novolque¡¡go supone un gralo poseo o través de uno de los dehesas
mejor conservados de lo Comunidad de Madrid. Cruzo el monte de utilidad pública NDehesa de
Navalquejigo-. Este tipo de montes desde tiempos ancestrales han servida de alimento, refugio y
suministro energético o los habitantes de la comarco. Uno manero de proteger estos montes es me­
diante esta figuro legal.

Todo la senda se localizo en un espocio natural protegido de lo red Natura 2()(X) denominado
"Cuencas y encinares de los Ríos Alberche y CanoN debido principalmente a lo riqueza de su avi­
fauno.

lo vegeloción predominante es lo encino ounque destocan varios alcornoques centenarios, de los
mas antiguos de la Comunidad de Madrid. También hoy quejigos que don nombre o la deheso y
orce de Montpellier. los grandes pinos resineros, generalmente mós altos que los encinos, se en­
cuentron aislados o bien formando masas continuos.

Porte del recorrido esto habilitado con balizas electrónicos que disponen de tecnología bluetooth.
Incorporan sonidos de lo naturaleza.
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Recuerde

-

RecomendacIones
• h necesario el UOCI de un .ob;odo ade<uodo.

• Puede contribuir 01 desGnollo d. la, comunidades
locales degustando tu gastronomía y conociendo liu n·
<¡Ue'Z1I notural y cultural.

• Dejor los p_' ganaderclJ 101 y como se los en·
(uenlnl (abiertas O <_lIdas¡.

• El centro de edu,oción ombMntol El Águila In Chop;­
nllfia (91a 652 098, hltp:l/www.<eamodrid.K/ldoo
<0lIO<'" lo. vol_ naturales y pai",,¡islicos ele la.
<uencos y en<;no de lo. ríos Albert"" Y(afio.

_ 01... _.~ , 0I."'lI

Ficha Técnica

• longitud de recorrido: 9 kilómetros
(¡del y vuelta)
• Dificultad: baja
• Tiempo de fe!orrido: 2 horas 15 minutos
(ida y vuelta)
• Señalizadón: balizas y flechas
• Pendiente media: 4,2 %
• Cota máxima: 914 metros

• Cota mínima: 833 metros

Perfil longitudinal
...~

SENDA DE LA DEHESA DE NAVALQUEJIGO
FRE5NEDIlLA5 DE LA OLIVA
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los zonos con vistas ponorámicos de lo deheso con el fondo de lo sierro son frecuentes.

En lo zono mós cercono 01 rlo Peroles se desorrollo el soto f1uviol, compuesto de vegetoción hobituodo o
lo e~istencio de aguo o poco profundidod. En esto zono, en lo época de celo de los oves durante lo
primovero '1 principios del verono, se puede disfrutar del conto de numerosos especies de oves, entre los
que destoco el polente '1 melodioso contodel ruiseñor.

lo sendll de III Dehesll de Villllnuevo de Perllles comienzg su reCllrridll cercll del CIlSCIl urbllnll.
recorriendo 3 kilómetros de III vio pecuor¡1l Cordel de lo Segoviana hasto lo entrado o lo deheso de
propiedlld municiplll. El Cordel formo pelMe de III Coñodll Relll Segovillno, uno de los 4 Coñodos Reales
históricos (de 10 época de lo Mesto) que otrovieson lo Comunidad de Modrid, Desde hoce s;glos, los v,os
pecuorios han sido itinerarios utilizados pelrcl lo trashumancia de gonodo.

lo senda coincide en porte de su recorrido con dos rutos de lo serie DESCUBRE TUS CAÑADAS.

Uno vez se entro en lo deheso de encinos, se pueden comprobar los característicos de este tipo de
ecosistemllS: III coe~istenc¡1l de grllndes encinos Ilisllldlls entre cllmpos de cultivo o tierrlls de pllstoreo.
Un uso equilibrodo del medio que permite su aprovechamiento rocionol '110 conservación de numerosos
especies de fauno '1 floro. Ropelces como el busordo rotonero o el milllno negro son frecuentes con sus
sostenidos vuelos circulores,

16,15 kilómet,os!inic'o y lin en
ViHonueva do ~erol"'J.

medio.
~ horas (ondando).
balizas y flechas direccionale •.
599 metro •.
513met.os.

-- ~- -~_.__._--11---

longitud:

Dificultad:
Tiempo:
Seflolización :
Coto móximo :
Colo mlnima:

• El cenlro de ,""ucoc¡ón ambiento! El Aguilo en

Chopinedo (918 652 098.

hhllp://www.ceomodñd.esl) do " conocer los volare.

nolvrol... y poisailSlico< de los cuencos y .. ""ina,... delos

rlo. Alber<he y Cofia.

· Lo COf,ete'u M· 501 se "UZO por un po.o inferior.

...

Recuerde

...... , _ ,

...
Pemll0"lliludinal

• Puede contribuir 01 d..oorrollo do lo. mmunidad...

locol ... dogustando Su 1I0stronomla y conociendo $U

riqueza OOIUfO y cultural.

• Dej.. lo' puerta. gonoderos tal y como se los

encuen!,. labiertas o c""oda.l.

• Lo Senda de lo Dehe... de Villanu""" de Perale. e. un

e,po<ie ambientalmente .en.ibte. N" .e deben

abcondon"r 1", <ami"", se~"li,,,d,,. ""m" senda. "

ruto•. ni do...."" ~e.lor<> lo. animole•.

INFORMACiÓN D! INTERÉS

-

liliI 11

1=

www,_..........",...... www............-.<o'{I
www.-....,......

----~ ~-- ..- ~---- -- --_.-

fiCHA TÉCNICA

SENDA DE LA DEHESA DE VILLANUEVA DE PERALES

•-----
Plan de Dinamización del Producto Turístico de la Sierra Oeste de Madrid

M ". = _ :!.S' 4"'"ci).
CJ---- Q-
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En esto senda puede contemplar el castañar de mqyor extensión de la
Comunidod de Modrid y uno de los más grondes de lo Penínsulo
Ibérica. Destaco también por su buen estado de conservación, 10 que
propicia una atmósfera única y envolvente.

En las zonas más bajas y cercanas al embalse, el castañar se
diversiRca con robles meloios o rebollos. Los frutos de esta especie son
bellotos. Sus holos están densomente cubiertos de pelos por oboio
presentando protundas hendiduras hasta su raquis o nervio central.

En lo zona más elevodo de la visto, en el Alto del Mirlo -1767 m- existe
un piornal de gran interés botánico por la presencia de endemismos
(es~ies exclusivas de determinadas regiones que se han diferencia­
do de sus oncestros por el aislomiento geográfico).

ROZAS DE PUERTO REAL

.. .... ......--

• 11.... _..
-~---

•
11-._.-
11

---

--- '.-

)

11

•

•
•
•

•

•
•

Recuerde

Ficha Técnica

• Longitud del recorrido: 3,3 kilómetros
• Dificultad: baja
• Tiempo de recorrido:1 hora y medio
• Señalización: balizos y flechas
• Pendiente media: 1,9 %
• Coto móximo: 811 metros
• Cota mínimo: 785 metros

....~--- .._- ..- .._­., -- -- -- ---

Recomendaciones

• la ruta 1010 NI puede recorrer caminando.

• Es necesario el uso de un callado adecuado.

Perflllongltudlnol

• Puede contribuir 01 deJOl'f'Ol1o de las comunida­
des locales degustando su gastronomía y
conociendo su tiquem natural y cultural.

• De}ar las puertas ganaderas tal y como se tal
encuentre (abiertas o cerradas).

SENDA DEL EMBALSE DE LOS MORALES

M
a-~-- .

'P;all ::-_ "6•. - '.~,

I~-'"G .T ,.... se'
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Eslu senda une eslo$ dos municipio$ vecinos o
través de sus dehesos. Este es un sencillo comino
que porte del porque del Pozairón, en el desconso­
dero del lenchar, una vía pecuario que tradicio'
nalmente estaba eIe$tinodo al reposo de 10$
postores y sus gonodos trashumantes que realiza­
ban migraciones e$tacionales en busca de mejore$
pastos y dimos menos severos.

las deheso$ son el bo$(jue mediterróneo ohue<:ado
por eliminación del matorral y selección de los 6r­
OOle$ m6$ productivos; un pc,ntizol arbolado resul­
tado de 10 interacción del hombre 't su ganado
wbre el bo$(jue. E$ uno formo equilibrodo 't racio­
nal de aprovechamiento múltiple y sostenible de
los recUr$O$ naturole$.

lo senda paso junta al centro de recuperación de
fauno de NOVO$ del Rey.

SENDA DE CHAPINERíA A NAVAS
DEl REY

la r.eodo de les logunillos supone un grato poseo
por el encinor adehesado de Chapinería. Porle del
Centro de Educadón Ambientol El Águila y. reco·
rre durante 4,8 kilómetros de ITI(Inero circular 10$
deheso$ 't los olivares del municipio.
Poso o troves ele un tUnel vegetal fannodo por
encinos que se extienden sobre ro cabezo del po­
$E!Onte. Esto colleja esló ~uipodo con 60 po$te$
unic/o$ con soga poro un fácil recorrido por perso­
nos invidentes.

Junio 01 re<:orrido se encuentro una laguna que
dejo ver lo red de aguas subterróneo$, que afloran
en este pvnlo.

'.

SENDA DE lAS lAGUNlllAS
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Ficha Técnica
Senda de Las lagunillos

• Longitud de r<!corrido: 4,8 kilómelr<l$ (dr<ular)

• Dificultad: medio
• T"oempo de re<on.¡do: 1 hora 15 minutos
• SeñolilQ(iom batilOS y fle<hos
• Pendiente medio: 7,9 %

• Cota mó"imo: 670 metro,

• Cota mínimo: 533 melToJ

Senda de Chopinerio a Novos del Rey
• Longitud de ~orrido: 4,7 kilómetnu (ida
de,de el porque del POlo;rónl
• Difi<ultod: bajo
• Tiempo de re<orrido: I hora 15 minulos
• Señalizoción: balizas y flechos

• Pendiente medio: 2.0 %
• Colo máximo: 682 metros

• Colo mínimo: 654 metros

Perflllonglludlnol

SENDA DE LAS LAGUNILLAS

_...-
de MadridOeste

~M
Plan de Dinamización del Producto Turístico de la Sierra
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La senda de Las Logunillos supone un grato poseo
por el encinar odehemo de Chapin~ria. Porte del
Cenlro de Educación Ambientol El Aguila y reco·
rre durante 4,8 kilómetros de monero circular las
dehesos y los olivares del municipio.

Poso a Iravés de un túnel vegetal formado por
encinos que se extienden sobre la cabeza del po.
seante. Esto colleja estó ~uipodo con 60 postes
unidos con soga poro un faci! recorrido por perso·
nos invidentes.

Junto al recorrido se encuenlra una laguna que
deja ver lo red de aguas sublerróneos, que afloran
en este punto.

SENDA DE LAS LAGUNllLAS

•,
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Esto senda une estos dos municipios vecinos o
través de sus dehesas. Este es un sencillo comino
que ~rtedel porque del Pozoirón, en el descansa­
dero del l.enchor, uno vio pecuario que tradicio­
nalmente estaba destinada 01 reposo de los
postores y ws ganados trashumantes que reolizo·
ban migraciones estocioooles en busco de mejores
poslos y dimos menos $6Veros.

los dehesas son el boKjue mediterróneo ahuecado
por eliminoc.ión del matorral y selección de los ar­
boles mós productivos; un postiwt arbolado resul·
todo de lo interección del hombre y MI ganado
sabre el bosque. Es uno formo equilibrodo y racio·
nol de aprovechamiento miJltiple y sostenible de
los recursos naturales.

la senda poso junto al centro de recuperación de
fauna de Novas del Rey.
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Ficha TécnIca

Senda de Chapinerio a Navas del Rey

• Longitvd de ~<orrido: 4,7 kilómetros [ida)

• Difi<:ultod: baja
• Tiempo de recorrido: 1 hora 1S minutos
• SeñolizaciOn: balizos y fle<hcu
• Pendiente mediQ: 2.0 %

• Cola miI"imo: 682 metros

Senda de Las Lagunillas
• Longihld de recorriclo: 4,8 kilometros

• Dificultod: medio
• Tiempo de recorrido: 1 hora 15 minutol
• Señol~aciOn: bolitos y flechas
• Pendiente media: 7,9 %
• Colo máximo: 670 metros

• Cola minima: 533 metrol

SENDA DE CHAPINERíA A NAVAS DEL REY
SENDA DE CHAPINERiA A NAVAS
DEL REY

Plan de Dinamización del Producto Turístico de la Sierra Oeste de Madrid
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SENDA DE NAVAS DEL REY A CHAPINERíA
Ficha Técnica

• Longitud de recorrido: 4,7 kilómetros (ida)

• Dificultad: baia
• Tiempo de recorrido: 1 hora 1S minutos
• Señalización: balizos y flechas
• Pendiente media: 2,0 %

• Coto máxima: 682 metros

• Cota mínima: 654 metros

Perflllongifudlnal

-~

NAVAS DEL REY
Esto ~ndo une estos dos municipios vecinos o trovés de sus dehesas.

los dehesas !>on el bosque mediterráneo ahuecado por eliminación del matorral y selección de lo~

árbole~ mó~ prodlJCtivo~; un po~tizol arbolado re~ultodo de lo interacción del hombre y ~u ganado
sobre el boMiue. Es una forma equilibrado y racional de aprovechamiento múltiple y sostenible de
los recursos naturales: postos, bellota, ramón, leños, corcho, cazo mayor... Tiene 01 misma tiempo
uno gran diversidad biológico, sirviendo ademós de órea de olimentoción de numerosos especies
de ropoces, entre ellas el cguila imperial ibérica.

Este es un sencillo comino que porte del centro de recuperoción de founo outóctono de Novos del
Rey, que se puede visitar. En ~us cerconias se ha construido un primiUar, donde se pretende que se
osiente uno colonio de cernícolos primillo

Lo senda ~naliza er¡ el porque del Pozairén, en el descansadero del Lenchar, uno vía pecuario que
tradicionolmente estoba destinodo 01 reposo de los postores y sus gonodos troshumantes que reali­
zaban migraciones estacionales en busca de mejores postos y climas menos severo~" Desde el
porque se puede continuar el poseo hosto el centro de educoción ombientol El Aguila.
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Recomendaciones
• h necllOrio.1 uSO de un cobado adecuado.

• Puede contribuir 01 desarTOllo de lo. comunidode.
locolos detustonclo su t"slronomio y c_iendo su ,i·
queso naturol y culturcil.

o Dejo. los puertul gonocleros 101 y como se 101 In­
cuan"" (abi_." <&mIdos¡'

• El cenlro de edu<ociótl ambiental El Águila en Chopi·
n«io 1918 652 098, 1IItp://www.ceomOdrid.os/1 do "
<_er k>s vcllo'u noluroles y. paiJQjísticOI de le..
cuencos y en<inotel de los ríos A1berche y CoM.

__.~... www.~"....lI
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Este camino lleva en un agradable paseo por las últimas cumbres de la
sjerra de Guadarrama en Santa María de la Alameda a la Peña del
Aguila, lugar desde el que se pueden otear impresionantes perspectivas
de la sierra de Gredos, el valle del río Cofio y los pequeños núcleos
rurales cercanos, entre los que destaca la pequeño población de las
Herreras -Santa María de la Alameda- por sus construcciones en piedra
típicamente serranas, sus potros de herrar y talanqueras.

Se pueden observar especies vegetales arbustivas típicas de la yerma
paramera serrana, como el enebro rastrero y el piorno serrano. Estas es·
pecies están especialmente preparadas para viVIr con éxito en este clima
severo. También puede ver, con suerte¡ el vuelo de emblemáticas rapaces
como el águila imperial ibérica, el mi ano negro o el águila calzada.

SANTA MARiA DE LA AlAMEDA

......- .._..._­.....- -- _.~-

11_.. .... _lo<---_._--
11 11

fI---
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• b ne<esario el USG de un (olIado adecuado.

Recomendaciones

• Puede contribuir al desarrollo de las comunida·
des Ioc:oles deguslando su gastronomio y
confXiendo IU riqueJo mlturol y cultural.

• Dejor los p'uertos ganaderos 1tI1 '1 como Ul los
encuentre (abiertos o temidos).

• la rula se puede recorrer cominando o en
bitidela.

Ficho Técnica

• Longitud de recorrido: 2,5 kilómetros
(ido y vuelto)
• Dificultad: boja
• Tiempo de recorrido: 1 hora (ida y
vuelta)
• Señalizoción: balilas y f1echos
• Pendiente media: 4,9 %
• Cota maximo: 1449 metros

• Cota mínimo: 1404 metros

Pertlllongltudinol
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SENDA DE LA PENA DEL AGUILA
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la senda del yelmo bafdea el embalse de San Juan
duronte parte de .... trazada. la pista forestal que reco·
rre la senda estó bien ocondicionada y permite disfru•
tar de amplias vistas del embalse y .... entorno. Gran
porte del po~ discurre bajo la ~bra de grandes
pInoS.

El embalse de San Juan se expande o troves de ....s
550 hectóreas de extensión, que se distribuY9" longitu·
dinalmentea la largo de un estrec:havo!le. EstO alimen·
tado por los ríos Alben:he y Cofia.

El camino posa alrededor de las cerros Esteban y Valle
l<:Irenzo, en una zona poblada por pinares, que fre.
cuen!emente es sobrevolada por buitres negras, ógui­
las imperiales ibericas, cigüeñas negras y otras espe.
cies de gran interés.

SENDA DEL YELMO

-..

lo sendo de Zorzolejo 01 embolse de Son Juan reo:o·
rre varios municipios serrallOs o trové. de lo. montes
que desde tielTllOs om:estrates han servido de ali­
mento, refugio y $umini$tro energético o 10$ hobiton·
Ie$ de la comorw. Uno monero de p.-oteger e$!m
monlei e$ mediante la figura legal de monte de util¡­
dod público_

Toda e1lroma $O encuentra en el espacio natural pro­
tegida de la Red Natura 2CXXl denominada ·Coon­
cas y encinares de los Rias A1berche y Cofia" debida
principalmente a la riqueza de su avilcuna.

El tromo hosto Robledo de chovela asciende desde
el embalse de San Juan par las eocinares y pinar8$
de pina piñooero de las montes de ulilidod pública
de Pinarejo y Monte Agudilla, donde conviven~
des ganOdero$ oulÓCtanos como lo vo<:o Avileño
Negro Ibérico con interesantes especies silvestres.

- ---

- ..--

-

• I'!I.... _.._._--
11..- .._­--_.-

-

,.

• Colo minima: 540 metros

•-- --- _.-
H 11..,_..~ .._----- --

• longitud de recorrido: 9,4 kilometroJ (circular)

• Dificultad: bojo
• Tiempo de recorrido: 2 horas 15 minutos
• SeñolizociOn: balizos y fled,...
• Pendiente media: 5,8 %
• Coto máxima: 132 metro.

• Coto mínima: 538 metro.

Perfil longitudinal

~.rfU lonlllludtnol
~"

u C4fIln> do _iOn "",bóofttal U~ .. Chopinoria
1911652 091, hItp:II_" "ud. ...11 do .. "."" 10•
.-.._. y paoioaji>!i<ot do le..e_. y _ .
... lo. río. Al! , cM y CoIio.

Recuerde

Senda del Yelmo

Ficha Tecnlcc
Tramo Embolse de San JlKln - Robledo de Cha~lo

• longitud de re<onido: 16,6 kilOmetros (ida]

• DifKultad: medio
• Tiempo de nKorrido: 4 hol'<u 15 minutos (ido)
• $eñolizCI<ión: balizos y f\e<has
• Pandiente medig: 4,3 %
• Cota móximCl: 883 meIJol

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
TRAMO EMBALSE DE SAN JUAN
- ROBLEDO DE CHAVELA

Plan de Dinamización del Producto Turístico de la Sierra Oeste de Madrid
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Cerca de Navas del Rey se localiza un centro de recu'
pefación ele Iouna outóctana '/ de edocación ombien·
tal. Se puede visitar re<:orrieoda durante 400 melTos lo
sencIa de Navas del Rey o Chapinería.

TRAMO DEHESA DE NAVALMORAL
- NAVAS DEL REY

Esta zona~ gran riqueza cinegélico ·sobre todo
conejo, liebre y jabal¡· que.sirven de alimento o las ra­
poces que e1eKier.clen desde los cerros.

El comino a Navas del Rey deWe la dehesa de Naval·
moral es sencilla y acogedor, rico en fuentes naturales
que manan el agUCI pluvial recogida en la sierra.

Presento un ecosistema de er>Cinar más o menos acle­
hesoclo que integro los modos de vida tradicionales
-~ esto zona sobre toda ganaderia' con la Iouna sal·
vOle.

-'--

íi• •
SAN MARTIN DE VA

TRAMO ROBLEDO DE CHAVELA
- DEHESA DE NAVALMORAL
la seoda de Zormlejo 01 _balloe de Son Juan recorre
Y<loo, municipios serronos o troves de kl. montes que
desde ~emp<» onceslroles hon servido de alimento, refu­
gio y suministro enef'9élico o los hobitonle1 de lo comor­
oo. Una manera de proteger ellos montes es mediante lo
figura legal de monte de u~lidod públioo.

las dos tramas que porten de lo dehesa de Novalmoral
se encuentron en el espacio na1ural protegido de la red
Natura 2000 denominado 'Cueocm y er>Cinare. de los
Rios A1berche y coFio' debida prir>Cipalmentu a la rique­
za de su avifouna.

El trama holla Robleda de ChaveIa aKier.de desde el en­
cinar odeheM>do de la dehe.a de Navalmorol en coI"",­
nar del Arraya par las IaderOI del emblemá~co cerro de
la Almenara, pasando por la ermilo de Novahonda.
lo senda pasa iunlo al centra de telecomunicaciaoos de
la NASA, con antenas parobólicas de hosla 60 mde dió­...~- -~
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Tramo Dehesa de Navolmoral - Navas del Rey

• longitud de recorrido: 5,1 kilómetros (idol

• Dificultad: baia
• Tiempo de recorrido: 1 hora 15 minutos (ida)
• SeñolilllciOn: balilos y RoKhos
• P.n.diente media: 3,8 %
• Coto maximo: 151 metros

• Cota minimo: 684 metros

I'erflllongltudlncll
~

---
-

fl_ do ......................... u.í.C " Chop! ... 5o
(911 ~n 09', "",""www.c_oodo ...Ildo g e...-o< lo.
~·~·r~·aP·Mo."'Io.~a·YMK~'
"" lo. rio. AIbt<dit Yc.oIio.

Recuerde

I'erflllongltudlnol
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Ficha TécnIca
Tramo Robledo de Chov"lo - OeheMl de Noyolmoral

• Longillld de re<ooido: 12,7 Icilómetnu ¡ido)

• Dificultad: medio
• Tiempo de re<orrido: 3 horcn 1S minutos (ido)
• SeñllliIOC;bn: balilas y Hechas
• Pendiente media: 5,7 %

• Coto máximo: 1017 metros

• Cota minimo: 689 metros

-

--

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
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Lo senda de Z~lO!ejO 01 embolse de Son Juan rfilCorre yorios municipios serranos o trovés de los
rn~Ie.s.que de 1tiempos ancestrales han ~rvido de alimento, retugio y ~,umini.str9. energétic,o o
los hobiJont~~ e o SOr.norco. Uno manero de proteger estos montes es meclionle lo ~guro regol de
monte de u~h od público.

Todo el tramo se encu~ntro en el ewacip noh,lrQI WQt(lQido de lo red NoturQ 2000 denpminodo
;Cuencos y encinares de los Ríos A!berche y Colio debido principalmente o lo riqueza de su ovj­
lOuno.
El coml'no desde Novo~ del Rey o 1.0 dehesq de NQvolfllOrol es sencillo y acogedor, rico en fuentes
natura es que manan el oguo pluvlol recogido en lo sierro.

Prese(lto un ecosistema dfl encir'\or mós Qrryenos adehesado ,('lue integro los modos de vida trodi­
clonole -en esto zona sobre todo gonodeno- con fa feluno Silvestre,

Esl9 z,ono PQ~ee g~a.n riRl\eZa cineQético, sobre todo de conejo, liebre y jabolí. El primero constitu­
ye ro base- olime/nlclo de los grandes ropoces,

Cerco de Novas del Rey se localizo un centro de recuperación de fauno out6ctona y de educación
a;mbientol. Se puede visitor recorriendo durante -400 metros lo senda de Novas del Reyo Chopine·
rlO.

M
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Plan de Dinamización del Producto Turístico de la Sierra Oeste de Madrid
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Tl'tlmo Dehesa de Navalmoral • Navas del Rey

• Longitud de re<orrido: 2,4 kilómetros (iciGl

• Dificultod: baja
• nllmpo de rlKorrido: 45 minuto. (ida)
• Señolilocion: balizas y f1echos
• Pendiente .-.dio: 3,8 %
• Cota maxima: 751 metros

• Cota minima: 684 metros

f'efflllonlillludlnol

Recomendaciones
• h neceo.oño el UOCI de un camado lIde<uodo.

• Puede contribuir 01 desorrollo de lo. comunidades
local" degustando ... gastronomía y conociendo ", ri·
quull notural y cultural.

• Dejor las puertas ganaderos 101 y como se los en·
cuentre (obierhu o e_adosl.

• El centro de educación ambientol El Ágllila en Chopi­
nería (918 652 098, http://www.ceamodrid.u/ldall
conocer lo. vol_ nalurala y pai...¡isli<oo de los
CuencOI yencinares de los no. A1benM yeolio.
_.-.......""'"Ol... _.~."'lI

•

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
TRAMO NAVAS DEL REY - DEHESA DE NAVALMORAL
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Por lo riqueza e interés de sus ecosistemas y avifouno, todo el tramo se encuentro en el
espacio natural protegido de lo Red Natura 2000 denominado 'Cuencas y encinares de los
Ríos Alberche y Cofio·

Lo primero mitad del recorrido discurre por un relieve ondulado entre encinares abiertos
qve se alternan con tierras de cultivo. Es uno zona ideal poro ver rapaces 01 tiempo que se
poseo o pedaleo en bicicleta. M6s adelante, el relieve se va haciendo m6s abrupto y lo
vegetación mes denso: pinos pinoneros y encinos dominan sobre el resto de especies.

Lo senda de Zarzolejo al embolse de Son Jvan recorre varios municipios serranos a través
de los montes qve desde tiempos ancestrales han servido de alimento, refugio y suministro
energético o los habitantes de lo comarco. Uno formo de proteger estos montes fve
mediante su declaración legal como montes de utilidad público.

.--.. ,._.......~.-

6,2 km (idol
modio.
1 hor" y modia (ida y anclando)
boli"•• y Ilecho. d;'..ccianol....
718 m.."".INo....delReyJ.
520 melro. (ombol•• de Son
Juonl·

PerfH longitudinal

Longi'ud:
Dificuhod:
Tiempo:
Se~oli.ocion.

Co'o mó.ima:
Colo mlnimo:

-
:~.-"'._~

FICHA TÉCNICA

-,:r-------------..
1--

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
TRAMO NAVAS DEL REY - EMBALSE DE SAN lUAN

BECOMENOAClO~ES

s...-_..._ ...-~."••__...__<10'...;.....,
~,

Finolmente, se alcanzo el6reo recreativo lo Veguillo, donde se puede descansar bajo un
denso arbolado ¡unto 01 río Alberche.

11
~. -~_._--

1'1
~- ~-­---"-

li:iI_._-- ~-­----
-- _..- _.-

_._...

Recuerde

• El t,omo no ti.n. continu'dod con.1 tromo Embolse de
Son J""n _ Robledo d. Cf.o••lo pu••to qu. no .xi.,.
ni"l/un cruc. hobi lilodo d. lo co"ete,O M_50 1.

• Dei .. los pue,tos gonod ..,,,. tal y como se los

onwonl,.. (abiorlo. " <..""do.).

· El nece.o,io.1 UIO d" calzado odocuodo.

• Puede <onl,ibu;' 01 d••"rrollo d. 10< comunidod••

local•• degu.tond" su gastronomla y conodendo •..,

,ique." noluro y <uhuro!.

• El C_""O de educación omb;"nlol El Agull<l en

Chapín..lo (918 652 098. hhl!p:/lwww.te<>m<>drid.os/l

do " <0"""0' 1<>. val",... ""tu rol•• y poi",¡i.'icoo de la.
",encasy encina,•• d. loo rico< Albol,che y C<>foo.

• Plan de Dinamización del Producto Turístico de la Sierra Oeste de Madrid
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SAN MARTlN DE VA

la senda de Zarzalejo 01 embalse de San Juan recorre yorios municipios serranos o
través de los montes que desde tiempos ancestrales han servido de alimento, refugio
y suministro energético o los habitantes de lo comarco. Una manero de proteger estos
montes es mediante la figura legal de monte de utilidad pública.

Todo ellramo se encuentro en un espacio de la red Natura 2000 denominado "Cuen­
cas y encinares de los Ríos Alberche y Cofia" debido principalmente a la riqueza de
su oyifouna.

Ellramo hasta la dehesa de Noyolmorol asciende por el camino de Noyohonda, pa­
sondo por lo ermita del mismo nombre hasta llegar 01 encinar adehesado de lo
dehesa de Novalmoral en Colmenar del Arroyo.

la senda posa junto 01 centro de telecomunicaciones de la NASA, con antenas para­
bólicas de hasta 60 metros de diámetro.
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Recuerde
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RecomendacIones
• h nece...ño eoI U"" de un .alzado ode<uado.

• Puede contribuir 01 de...rrollo de lo, comunidades
locolM degustando su gastronomía y COI'IO<iendo Su n'
quull natural y <ulluni!.

• Dejor Io.s puettos 9OnGderol 101 y como 58 los 'n­
cuentre (obiemn o <....."dos).

• El centro de ecIucociOn ambientol El Ág"';lo en Chapi'
nería (918 652 098, http://www.ceamodrid.es/ldoQ
<0I'I0<e< lo. valores nalurales y pai",,¡is'¡COl d. la.
cuencas yencinclI'l15 de lo, A1l1etc... Yeolio.

.............................. ~

Ficha Técnica

• Longitud de recorrido: 12,7 kilómetros
(ida)
• Dificultad: media
• Tiempo de l'e(orrido: 3 horas 15 minutos
(ida)
• Señalización: balizas y flechas
• Pendiente media: 5,7 %

• Cota máxima: 1017 metros

• Cota mínima: 689 metros

Perfil longItudinal....,.

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
TRAMO ROBLEDO DE CHAVELA - DEHESA DE NAVALMORAL
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la senda del yelmo bordea el embalse de San Juan
dvrcmle porte de su 1r02:0d0. lo pisto forestol que r8<:O'
ITa lo senda esló bien ocondicionodo y permite disfru'
tor de omplios "istos del embolse y su entorno. Gran
p?rle del poseo discurre bojo lo sombra de grandes
pinoS.

El embalse de San Juan se exponde o trové¡ de sus
550 hoctareos de llXteMión, que se distribuyen Iongitu­
dino)menleo lo larga de un estrecho valle. Esló alimen­
tado par tos ríos Alberche y Cofia.

El comino poso alrededor de los cerros Estebon y Valle
Lorenzo, en uno ZOIIO pobIodo par pinares, que fre­
cuetllemente es r.obrevolodo par bui~ negros, 6gui­
los imperiales ibéricos, cigiieños negros y otros espe­
cies de gran inlefés.

SENDA DEL YELMO
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lo~ de Zarzolejo al embolse de San Juon recorre
varios municipie» _ranos o través de Ioi montes que
desde tiempos OI'ICesltoles han servido de alimento, re­
fugio y suminislTo energético o los hobitontes de lo ca'
morca. Una manero de proteger eslos montes es me­
diante lo figuro legol de monte de u~li<kl pUblico.

Todo el tramo se encuentro en el espacio natural proteo
gido de lo Red Natura 2000 denominado ·Cuencas y
encinares de los Rios Alberche y Cofia' debido prind­
polmentru a lo riquezo de su ovifouna.

El tramo hasto el embalse de San Juan posa par los en·
cinares y pioores de pino piñonero de los n'\Ollles de
utilidad póblico de Pinarejo y Monte Agudillo, donde
cOfl"iverl especies gonoderas oul6c;lonas como lo "'OCo
Avileño Negra Ibérico con inte<esonles especies silves­
tres.
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Recuerde

Senda del Yelmo

• lI;>ng;tud de re<orrido: 9,4 kilómemn (tir<ula.)

• Dificultad: bojo
• Tiempo de re<amelo: ::1: horas 15 minutos
• Señalización: balizos y fle<.hos
• Pendiente media: 5,8 %
• Coto mall;mo: 732 metros

• Cota mínima: 538 metros

Perflllonglludlnol

Ficha Técnico
Tramo Embalse de San Juan - Robledo de Chavela

• Longi",d de recorrido: 16,6 kilómelTos (icla)

• Dificultad: medio
• Tiempo de re<orrido: 4 horas 15 minutos (ido)
• Señalización: balizas '1 fle<.has

• Pendienlll medio: 4,3 %
• Cota maxima: 883 metros

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
TRAMO EMBALSE DE SAN JUAN
- ROBLEDO DE CHAVELA

Plan de Dinamización del Producto Turístico de la Sierra
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la senda de Zarzolejo 01 embolse de Son Juan recorre varios municipios serranos o través de
los montes que desde tiempos ancestrales han servido de alimento, refugio y suministro energé­
tico o los habitantes de lo comarco. Uno manero de proteger estos montes es mediante lo ~guro

legal de monte de utilidad pública.

El camino de Robledo de Chovelo o Zorzolejo supone un agradable oscenso por zonas de
pasto tradicionalmente ganaderos, donde se practica la ganadería extensivo y el ganado,
sobre todo vacuno, ovino y caprino, pasto en semilibertod,

Durante todo el paseo se puede disfrutar de amplios panorámicos de los cadenas montañosos
que rodean la senda. Al principio de su recorrido, o la iz.quierda, existen restos de fortines de
la guerra civil.

La senda coincide en parte de su recorrido con la ruto Los Arribes. Tiene 18 kilómetros de longi­
tud y pertenece o lo red de rutas de lo serie uDESCUBRE TUS CAÑADAS".
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Perflllongltudlnal

Recuerde

Ficha Técnica

• Longitud de recorrido: 16,4 kilómetTos
(ida y vuelta)
• Dificultad: media
• Tiempo de recorrido: 4 horas 1S minutos
(ida y vuelta)
• SeñalizQción; balizas y flechas
• Pendiente media: 5,5 %
• Cota máxima: 1070 metros

• Cota mínimo: 878 metros

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
TRAMO ZARZALEJO - ROBLEDO DE CHAVELA
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lo !.endo de Zarzalejo 01 embalse de San Juan recorre varios municipios serranos a través de
los montes que dewe tiempos ancestrales han servido de alimento, refugio y suministro energé­
tico o los habitantes de lo comarco. Uno manero de proteger estos montes es mediante lo Rgura
legal de monte de utilidad pública.

El comino de Zarzalejo o Robledo de Chavela supone un agradable descenso por zonas de
pasta tradicionalmente ganaderos, donde se practico lo gonaderio extensivo y el ganado,
sobre todo vacuno, ovino y caprino, posta en semilibertad.

Durante todo el paseo se puede disfrutar de amplios ponorómicos de los cadenas montañosos
que rodean la sendo. Al principio de su recorrido, o lo izquierda, existen restos de fortines de
lo guerra civil.

Lo senda coincide en porte de su recorrido con lo ruto los Arribes. Tiene 18 kilómetros de longi­
tvd y pertenece a lo red de rutas de lo serie "DESCUBRE TUS CAÑADAS" .
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Recomendaciones
• h rM<esario el uSO de un calzado ode<uado.

• Puedo , ....tribuir al desarrollo .... lo. comunidade.
Iocol.o degu."'ndo..., gastronomla yc_iendo su ri·
qlW!Q natural r culh,¡ral.

• [leja. 1". puerto. iOnoderos 101 'f como MI lo. en­
cuentre (abierto.........ocIo.).

• El <entro de edu<o<iOn ambientol El Águila en Chap;­
neria (918 652 098, htrp:l!www.....mOdrid.../ldo ..
e_o< loJ volores naturales y pai..,¡i.tico, de lo.
cuencos r en<in..... de lo. riot Alberche y eolio.

_ ..........""""';0... _ ....¡poo<_ ........""'id.arv

FIcha Técnica

• longit\Jd de recorrido: 16A kilómetros
(ida y vuelta)
• Dificultad: media
• Tiempo de re<orrido: 4 horos 1S minutos
(ida y vuelta)
• Señalización: balizas y flechas
• Pendiente media: 5,5 %
• Coto maxima: T070 metros

• Cota mínima: 878 metros

Perflllongltudinal

SENDA DE ZARZALEJO AL EMBALSE DE SAN JUAN
TRAMO ZARZALEJO o ROBLEDO DE CHAVEtA




