
SENDAS
de Madrid

RCPN 19
Dehesas Los Molinos

Paisajes incomparables
para disfrutar de la bicicleta

en torno al PN Sierra de Guadarrama

GUADARRAMA

TÉRMINOS MUNICIPALES

DATOS

 DIFICULTAD:

 INICIO:

 FINAL:

  SEÑALIZACIÓN:

 TIEMPO A PIE:

LONGITUD: 

RECOMENDACIONES:

 PENDIENTE:

 VISITAS GUIADAS:

 ÉPOCA:

  COTA MÍNIMA:

 COTA MÁXIMA:

Si

Variable 

11,2 Km (circular)

Baja (verde)

 

Todas 

Las Dehesas

                                       Precaución. Modere su velocidad. Presencia de ganado y pasos
canadienses. Puede encontrar vehículos a motor.

Las Dehesas

No

1.159 m      
 

1.023 m    

4,67 %
  

Itinerario muy fácil (color verde) que parte de la Calle del Calvario, en la localidad de Los Molinos, 
para rodear sus dehesas. La ruta pasa por la cañada real de las Merinas, Las Pilillas y el Paseo de 
los Transeúntes, para llegar a la ermita de la Virgen del Espino. Desde allí, el camino proseguirá por 
el cordel del Toril, que conduce de regreso a los Molinos.

La ruta, en la que abunda el ganado, transcurre por rebollares, dehesas de encinas y fresnedas. 
Asimismo, ofrece magníficas vistas de la Sierra. Se recomienda precaución por la posible presen-
cia de vehículos a motor.

REBOLLARES

DEHESAS DE ENCINA CON GANADO

FRESNEDAS

VIRGEN DEL ESPINO

ELEMENTOS DE INTERÉS


