
SENDAS
de Madrid

RCPN 03
Entorno al Cerro de la Cruz

Paisajes incomparables
para disfrutar de la bicicleta

en torno al PN Sierra de Guadarrama

LOZOYA
SAN MAMES
GARGANTILLA DE LOZOYA
NAVARREDONDA

TÉRMINOS MUNICIPALES

DATOS

 DIFICULTAD:

 INICIO:

 FINAL:

  SEÑALIZACIÓN:

 TIEMPO A PIE:

LONGITUD: 

RECOMENDACIONES:

 PENDIENTE:

 VISITAS GUIADAS:

 ÉPOCA:

  COTA MÍNIMA:

 COTA MÁXIMA:

Si

Variable

21,49 Km (ida y vuelta)

Media (azul)

 

Todas 

Aparcamiento en el este de Lozoya

                                       Precaución. Modere su velocidad. Presencia de ganado y pasos 
canadienses. Puede encontrar vehículos a motor.

Aparcamiento en el este de Lozoya

No

1.321 m      
 

1.076 m    

4,34 %
  

Esta ruta fácil (color azul), que tiene su inicio en la localidad de Lozoya del Valle, asciende a 
Navarredonda y pasa por las poblaciones de San Mamés y Gargantilla de Lozoya. Desde allí, la ruta 
desciende cruzando la carretera M-604 hacia el Camino Natural para regresar a Lozoya del Valle. 
Precaución ante la posibilidad de encontrar vehículos a motor durante el recorrido, especial-
mente en el pequeño tramo por carretera entre Navarredonda y San Mamés y en el cruce con la 
M-604.

Atención también a la abundante presencia de ganado. Se trata de un itinerario con gran variedad 
paisajística en el que destacan robledales y fresnos, así como la panorámica del embalse de Pinilla 
rodeado por los Montes Carpetanos, el Macizo de Peñalara y la Cuerda Larga

REBOLLARES

SABINARES

LÁMINA DE AGUA. EMBALSE DE PINILLA

VISTAS DEL VALLE DEL LOZOYA

ELEMENTOS DE INTERÉS


